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Es posible educar a los perros:

Utilidad de las disciplinas
deportivas

Angela Ramos y Ang

Este trabajo se ha realizado bajo la supervision de la doctora Cristina Castillo,
profesora de la Facultad de Veterinaria de Lugo y miembro de la Real
Academia de Ciencias Veterinarias de Galicia (RACVG)

Desde hace miles de anos hasta nuestros
dias, el perro y el ser humano han forma-
do un binomio de colaboraciéon mutua.
Guarda y proteccion, intervencion policial,
pastoreo, ayuda en la caza, rescate, tiro...
son algunas de las tareas encomendadas
al perro. Actualmente para preservar esta
funcionalidad y seleccionar los mejores
ejemplares, el adiestramiento deportivo
en algunas de sus disciplinas es una de
las mejores herramientas a nuestra dispo-
sicion.

Recientemente ha llegado a los medios
de comunicacion la moda de programas
destinados a educar perros. Suena bien, y
los resultados a simple vista parecen
espectaculares, pero ;qué hay detrés de
todo ello? ;Es éste un mundo exclusivo a
ciertos profesionales o, también los vete-
rinarios debemos de conocer qué signifi-
ca educar a un perro?

El objetivo de este articulo es adentrar-
nos, aunque someramente, en el apasio-
nante mundo de los educadores caninos,
conocer en qué basan su trabajo para asi
contar con una herramienta mas, cara a la
prevencion y/o tratamiento de alteracio-
nes del comportamiento que en ocasio-
nes pueden quedar corregidas por estas
vias. Al final del articulo, el lector puede

plantearse incluso la necesidad de que
cualquier perro doméstico pasase por un
periodo de educacion basado en el depor-
te, de la misma manera que nosotros
vamos a la autoescuela para aprender a
conducir...
De entre la variedad de disciplinas depor-
tivas destacamos fundamentalmente tres
(ver http://www.starcan.es):
Mondioring. De origen alemén; emplea-
da inicialmente para el adiestramiento
de perros policia. Se basa en pruebas de
obediencia (el perro debe mantenerse
quieto mientras se le somete a distrac-
ciones); salto (para evaluar el estado fisi-
co del animal) y defensa (para demos-
trar que el perro es capaz de defender al
dueno o guardar un objeto).
RCI. Reconocida por la F.C.l. (Federa-
cién Cinolégica Internacional). Esta
basada en tres premisas: rastreo, obe-
diencia y proteccion. En la fase de ras-
treo se hace al perro caminar por una
pista (reconocida previamente por el
guia) en la que se colocan algunos obje-
tos pequenos, que el animal debe locali-
zar. Ademas de la capacidad de olfateo,
en esta fase se valora la adiestrabilidad
del sujeto. En la fase de obediencia, el
animal debe permanecer quieto y sin
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Momento del entrenamiento Agility

alterarse ante ruidos bruscos o mien-
tras su guia se aleja, asi como cargar
€oNn pequenos pesos mientras camina
por una superficie plana. Se valora el
temperamento y la resistencia del ani-
mal. En la Gltima fase, de proteccion,
los ejercicios incluyen la bisqueda de
escondites y una persona oculta que
figurard atacar al gufa. El animal debe
perseguir al figurante y atacarlo, asi
como soltarlo inmediatamente a la
orden del guia.

Agility. Especialidad deportiva que
consiste en la superacién por parte
del animal de una serie de obstaculos
en una pista, sin collar ni correa, sin
fallos y en un tiempo establecido. El
recorrido de la pista varia en cada sali-
da, y unos minutos antes se le mues-
tra al guia para que este la memorice
y planee la estrategia del perro. Se
debe guiar al animal sin tocarlo, solo
usando senales visuales y sonoras
(palmas, voces...).

¢Por qué practicar adiestramiento
deportivo?

Bésicamente, es una buena forma de
mantener a nuestro en perro en 6pti-
mas condiciones mediante el ejercicio
fisico y mental (Ver Cuadro 1)

Sin embargo, hay que ser conscientes
de que las actividades mencionadas
requieren un adiestramiento constante,
sometiendo a los animales a un estado
de estrés durante el proceso de apren-
dizaje. Este estrés seria beneficioso
(euestrés), pues ayudaria al animal a
desarrollar la capacidad de atencién y
concentracion, y aumentar la rapidez
para responder al estimulo (Lépez,
2010).

Es fundamental que el entrenador
conozca los limites a los que llegar en
este aspecto, ya que de lo contrario,
estariamos ante lo que se denomina
diestrés, situacién en la cual se genera
una respuesta desmesurada ante el
estimulo estresante y al que el animal
no logra adaptarse, manteniéndose un
estado de alerta y tensién continuos y
causando la alteracién en el estado de
salud del animal.
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BASICAMENTE, ES UNA BUENA
FORMA DE MANTENER A NUESTRO
EN PERRO EN OPTIMAS
CONDICIONES MEDIANTE EL
EJERCICIO FISICO Y MENTAL
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Técnicas de adiestramiento (Trigos-
so, 2007; O’'Heare, 2008a; Revista
REC+, 2010):
1. Motivaciones internas y externas;
trabajo en positivo
El adiestramiento en positivo consiste
en utilizar en el perro refuerzos positi-
vos (“algo bueno empieza”) y castigos
negativos (“algo bueno acaba”).
El refuerzo positivo se basa en
aumentar la frecuencia de un compor-
tamiento, presentando inmediata-
mente después de la conducta desea-
da un “premio”, llamado reforzador
positivo y que consiste en la comida o
en su juguete favorito.
Si queremos que el animal aprenda
a permanecer sentado unos minu-
tos a la orden del guia, primero
damos la orden de sentado, y luego
mientras permanezca asf se le dan
pedacitos de comida, hasta que le
mandemos levantarse: la comida
reforzard el hecho de permanecer
sentado y quieto.
El castigo negativo consiste en supri-
mir algo agradable cuando aparece
una conducta no deseada.
Si cuando jugamos con el animal
éste tiene costumbre de mordernos
las manos, en el momento en que lo
haga suprimimos el juego y lo lleva-
mos su transportin unos minutos,
tras los cuales el juego se retoma. El
perro suprime la conducta no desea-
da al asociarlo al fin de la diversion.
El trabajo en positivo se usa por la
mayoria de los adiestradores de agility,
y en el entrenamiento de perros poli-
cias, dando mejor resultado que el
adiestramiento tradicional basado en
castigos positivos.

Clicker (Fuente: revista REC+, 2010).

En este sentido, las asociaciones de
veterinarios britanicas y numerosas
asociaciones relacionadas con el
bienestar animal dieron la voz de
alarma respecto al empleo de técni-
cas de adiestramiento que utilizan el
castigo y que incluyen la utilizacién
de collares dentados, collares eléc-
tricos, sofocacion o inmovilizacién
contra el suelo, ya que puede produ-
cir dolor y distrés (Ventura, 2009).

2. Clicker
El clicker es una cajita con un dispositi-
vo que hace “click, click “cuando se
aprieta; se utiliza en adiestramiento
canino y es una técnica muy sencilla
para propietarios con poca experiencia
como adiestradores.
Se basa en el condicionamiento clasi-
co y en el condicionamiento operante;
en el primero de ellos hacemos que el
perro asocie el sonido del clicker con
algo agradable; de esta manera por un
condicionamiento positivo cuando el
animal realice el acto que el guia
desea, hacemos sonar el clicker y le
damos su premio (comida, juguete
favorito, caricias, etc); en una segunda
fase, ya dentro de lo que considerarfa-
mos condicionamiento operante, a la
secuencia antes citada le incluimos
una orden verbal.
Llegara un momento en que el ani-
mal responda a la orden verbal sin
necesidad de utilizar el clicker, debi-
do a una asociacion positiva.
Este tipo de adiestramiento es muy
util, pues ademas de ser de sencilla
realizacién, conseguimos anular cual-
quier tipo de manipulacion fisica del
animal y nos basamos tnicamente en
el refuerzo positivo; el perro aprende
porque persigue un proposito y no por
un habito, y esto hace que el aprendiza-
je sea més duradero y le estimule a
aprender nuevas conductas.
El adiestramiento con este sistema es
atil en las disciplinas deportivas y de
trabajo, pues al aprovechar el refuerzo
positivo, conseguimos que mejore la
relacion entre perro y guifa, siendo una
técnica sin ningun tipo de violencia.
Hay cierta controversia en el uso de



esta técnica: algunos profesionales
dicen que no debe ser usada mas que
por adiestradores profesionales, y para
entrenamientos de nivel muy avanzado.
La opinibn mas extendida es que su
uso es adecuando para propietarios sin
mucha experiencia en el tema y para
ensenar al animal érdenes sencillas.

3. Desensibilizacion
Denominada habitualmente desensibi-
lizacion sistematica, es una técnica uti-
lizada tanto en psicologia humana
como en animal, y consiste en aumen-
tar la tolerancia a estimulos o situacio-
nes que provocan ansiedad; para ello
se presenta el estimulo gradualmente
hasta que el individuo se habitue a él.
Es til para eliminar progresivamen-
te ansiedades, miedos, conductas
nerviosas y reacciones exageradas;
servira para que el perro ignore esti-
mulos vy situaciones de la vida coti-
diana que no impliquen peligro.
También es atil en el adiestramien-
to, tanto en disciplinas deportivas
como de trabajo, pues el perro tiene
que estar centrado en lo que esta
realizando, ignorando todos los esti-
mulos procedentes del exterior (rui-
dos, contacto con otros perros, olo-
res, etc).

Beneficios derivados del
entrenamiento
(http://www.agimei.com)

e Fuerte implicacién y compromiso
en el trabajo (el animal disfruta
de lo que esté haciendo).

¢ Autorrefuerzo (el perro percibe
gue el mero hecho de trabajar es
de por si un premio, sin necesi-
dad de estimulos externos).

¢ Aumento y potenciacion de la
diversion.

e Entreno en la capacidad de aten-
cién, mejorando la concentracion
y favoreciendo la rapidez de res-
puestas por parte del perro.

¢ Potenciacion de la resiliencia
(capacidad de resistir a efectos
estresantes sin efectos negativos
y superarlas positivamente).

¢ Aumento de la confianza del
perro en si mismo, al tener el ani-
mal la sensacion de que controla
la situacion, con lo que los ele-
mentos negativos que puedan
aparecer se gestionan de forma
proactiva y se perciben como
superables.

Cuadro 1

Es imprescindible que el guia conozca
la psicologia de su animal, no forzando
las situaciones de forma que la desen-
sibilizacién pudiera llegar a ser contra-
producente reforzando el miedo del
animal al estimulo que le provoca
ansiedad.
La desensibilizacion es importante
también para proceder posteriormen-
te al contracondicionamiento, pues
como veremos a continuacion, el de-

HABLAMOS DE
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sensibilizar a un animal ante un esti-
mulo, nos facilitaréd que el animal rea-
lice la conducta que nosotros quere-
mos e ignore la conducta sobre la que
le hemos desensibilizado.

4. Contracondicionamiento
Se utiliza para eliminar las conductas
qgue consideramos inadecuadas en el
perro. Fundamentalmente consiste en
ensenarle alguna conducta que no
pueda realizar al mismo tiempo que la
conducta que se considera inadecuada
y se desea eliminar.
Supongamos que el animal tiene ten-
dencia a saltar encima del propietario
cuando lo ve para saludarlo y conside-
ramos este comportamiento inade-
cuado; entonces a través del contra-
condicionamiento lo que hacemos es,
por ejemplo, ensenarle al perro a sen-
tarse cada vez que saluda al propieta-
rio, siendo la conducta de sentarse
incompatible con la de saltar, llegando
un momento, en que en el animal se
convierte en habito el hecho de sen-
tarse para saludar a su dueno, por lo
cual ya no hay que darle ninguna
orden para que realice la conducta
que le hemos inducido.
La conducta que le pretendemos ense-
nar al perro, ha de ser totalmente
incompatible con la conducta que pre-
tendemos erradicar es decir, que el ani-
mal no tenga la posibilidad fisica de rea-
lizar las dos conductas a la vez.
El contracondicionamiento y las con-
ductas incompatibles, tienen que ir la
mayoria de las veces acompanadas
de la desensibilizaciéon, sistema ya
comentado con anterioridad.
Este es uno de los sistemas que se uti-
lizan de forma genérica en el adiestra-
miento de los perros en disciplinas
deportivas y de trabajo, cuando quere-
mos fijar en el mismo un determinado
comportamiento ante un determinado
estimulo.

Gestion del estrés durante el entre-
namiento (O'Heare, 2008b)

Se define estrés como un estado de
alerta que pone en marcha una serie de
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